Conciencia fonologica
en ninos de segunda

seccion de jardin-

RESUMEN

En la presente investigacion, se cuestio-
no: ¢Cual es el nivel de conciencia fonolégica en
ninos de edades comprendidasentre 5 anos y 5
anos y 6 meses? Es interesante interiorizarse en
el desarrollo de la conciencia fonoldgica en ninos
en la etapa previa a la alfabetizacion, comienza
con un conocimiento implicito de los sonidos de
su habla, que con el tiempo se vuelven explicitos.
El objetivo planteado es describir el nivel de con-
ciencia fonolégica en la edad mencionada. Meto-
dolégicamente es un estudio cualitativo, transver-
sal, descriptivo y sus fuentes se basan en datos
primarios. La recopilacion de datos se obtuvo apli-
cando los protocolos de la Prueba de Evaluacion
de Conciencia Fonolégica (PECFO), evalia dos
de los componentes de la conciencia fonologica,
conciencia silabica y conciencia fonémica, que
se desarrollan entre los 4 a 8 anos de edad, esta
prueba se aplico a una muestra de 14 estudian-
tes, incluidos 7 ninos y 7 ninas. El analisis de los
datos se resumi6 en una tabla y los resultados se
representaron en diversos graficos. Se concluyo
que el nivel de conciencia fonolégica es suficiente
para enfrentar tareas de conciencia silabica y en
muchos de los sujetos evaluados para enfrentar
las tareas de conciencia fonémica.

Palabras clave: conciencia fonologica, con-

ciencia silabica, conciencia fonémica, lectoescri-
tura.
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PHONOLOGICAL AWARENESSIN CHILDRENOF SE-
CONDSECTION OF KINDERGARTEN”

ABSTRACT

In the present investigation it was questio-
ned: What is the level of phonological awareness
in children between the ages of 5 years and 5
years and 6 months? It is interesting to internali-
ze in the development of phonological awareness
in children who are in the stage prior to literacy,
begins with an implicit knowledge of the sounds
of their speech, that through time they become
explicit. The objective set is to describe the level
of phonological awareness in the mentioned age.
Methodologically it is a qualitative, transversal,
descriptive study and its sources are based on pri-
mary data. The data collection was obtained appl-
ying the protocols of the Phonological Awareness
Assessment Test (PECFO), assesses two of the
components of phonological awareness, syllabic
awareness and phonemic awareness, which are
developed between 4 to 8 years old, this test was
applied to a sample of 14 students, including 7
boys and 7 girls. The analysis of the data was sum-
marized in a table and the different results were
represented in diverse graphs. It was concluded
that the level of phonological awareness is suffi-
cient to face tasks of syllabic awareness and in
many of the subjects evaluated to face the tasks
of phonemic awareness.

Key words: Phonological awareness, sylla-
bic awareness, phonemic awareness, literacy.
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INTRODUCCION

El propdsito de esta investigacion es descri-
bir el nivel de la conciencia fonolégica en nifos de
edades comprendidas de entre 5 anos y 5 anos y
6 meses, a través de una Prueba de Evaluacion
de la Conciencia Fonolégica (PECFOQ), elaborada
por las Fonoaudiblogas de la Universidad de Chile
Virginia Varela M., Zulema De Barbieri O & cols.,
evaluada por expertos especialistas en concien-
cia fonoldgica en los anos 2012 y 2013.

Este trabajo surge a partir del interés de
conocer la conciencia fonolégica y describir como
se encuentra la misma en los ninos en la etapa
previa a la exposicion a la lectoescritura (primer
grado).

Es importante interiorizarse sobre el proce-
so en el que se desarrolla la conciencia fonol6-
gica, teniendo en cuenta que forma parte de las
habilidades metalinglisticas. Esto implica, el co-
nocimiento dela lengua en un nivel mas abstrac-
to que permite a los sujetos reflexionar sobre la
misma.

El lenguaje es el centro del aprendizaje, ya
que el desarrollo de la conciencia fonoldgica inicia
a través de la percepcion implicita que tienen los
ninos de los sonidos del lenguaje. Esta se suele
trabajar cuando comienzan la educacion inicial,
a través de juegos que implican conciencia de la
silaba. Es entonces, la educacion inicialquien pre-
para a los ninos para un proceso posterior mas
complejo.

La conciencia fonologica es definida por Ji-
ménezy Ortiz (1995) como la habilidad que deben
tener los ninos en descubrir y separar las silabas y
fonemas que componen las palabras. (Citado por
Feld, 2018, p.88). Abarca distintas habilidades:
conciencia lexical (capacidad de manipular las
palabras), conciencia silabica (capacidad de ma-
nipular las silabas) y conciencia fonémica (capaci-
dad de manipular los fonemas) (Defior; Jiménez y
Ortiz; Rueda citados en Cruz, 2001, p.210).

En distintas investigaciones, se afirma que
la conciencia silabica se presenta en los ninos
prelectores, es decir preescolares,encontrandose
en un segundo nivel, intepretando que el primer
nivel es la conciencia lexical. Encambio,la con-
ciencia fonémica, “es una de las habilidades que
solo se adquiririan a partir de la situacion de con-
tacto formal con la lengua escrita” (Pighin en Feld,
James y Pighin, 2018, p.42).

Entendiendo, por lo dicho anteriormente,
que existen variables predictivas para el rendi-
miento de la lectoescritura, es que se investigara
el nivel de desarrollo de la conciencia fonoldgica

en los ninos, se abarcara en el desarrollo de esta
investigacion, particularmente, los niveles de con-
ciencia silabica y fonémica en la etapa previa de
la exposicion a la lectoescritura (primer grado).

De lo expuesto surge el siguiente interro-
gante: sCual es el nivel de conciencia fonoldgica
en ninos de edades comprendidas entre 5 anos y
5 anos y 6 meses?

DEFINICION

La conciencia fonoloégica es definida por
Jiménez y Ortiz (1995) como “la habilidad que
deben tener los ninos en descubrir y separar las
silabas y fonemas que componen las palabras”.
(Citados en Feld, James y Pighin, 2018, p.88)

Por otra parte, Valdivieso (2002) considera
que “la conciencia fonoldgica implica la adquisi-
cion de procesos que se pueden realizar sobre
el lenguaje oral, como segmentar las palabras,
pronunciarla omitiendo fonemas o agregando
otros, articular las secuencias fonémicas, invertir
secuencias fonémicas, etcétera”. (Citado en Feld,
James y Pighin, 2018, p.39).

LA CONCIENCIA FONOLOGICA COMO PARTE DE LAS
HABILIDADES METALINGUISTICAS

La conciencia fonolégica forma parte de las
habilidades metalinglisticas, las cuales se defi-
nen como “(...) habilidades de alto nivel que no
solo requieren comprender y producir el lenguaje
de forma comunicativa, sino también de separar
la estructura del lenguaje de esta intencién comu-
nicativa y de realizar operaciones mentales sobre
esas caracteristicas estructurales del lenguaje”
(Tunmer, Herriman y Neslade citados en Cruz,
2001, p.209).

Se ha planteado en Romero y colaborado-
res, que las habilidades metalinglisticas se refie-
ren a dos tipos de conocimiento: el primero a la
conciencia de que el lenguaje es un codigo arbi-
trario y convencional, esto hace referencia a que
las palabras son separables de las cosas que re-
presentan, ademas de que esta acordado por una
comunidad, y el segundo conocimiento es que el
lenguaje es un sistema porque esta constituido
diferentes elementos como los sonidos (fonemas)
y palabras, también por reglas fonoldgicas, morfo-
l6gicas, semanticas, textuales y sintacticas. (Ro-
mero, Pacheco, Rodriguéz, Gliecha, Bohorquez y
Vanegas, 2005, p.17)

CONCIENCIA DE LOS SONIDOS DEL LENGUAJE
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Desde que nacen los ninos, tienen un cono-
cimiento implicito de los sonidos del habla que, a
través del tiempo, se ird haciendo explicito a tra-
vés de juegos y experiencias con el lenguaje oral
(Defior y Serrano, 2011).

Segln Feld:

El proceso de la formacion de la percepcion
de los sonidos del lenguaje, su reiteracion por un
lento y extendido aprendizaje en los primeros me-
ses y anos de vida, refuerza la clara definicion de
ellos. Del mismo modo la retroalimentacion pro-
ducida por la repeticion va constituyendo el oido
verbal, es decir, la discriminacion auditiva que se
realiza con la participacion inmediata del aparato
articulatorio, generando un proceso de experien-
cia activa. En una formacion tal del oido verbal,
transcurren los primeros anos del desarrollo del
nino. (Luria, 1994; Feld, Pighin, Schlehet al., 2008
citados en Feld, James y Pighin, 2018, p.89)

Aligual que el proceso de percepcion auditi-
va, la articulacién de los sonidos del lenguaje cul-
mina destacando los signos esenciales (fonéma-
ticos) e inhibiendo los no esenciales porque los
signos que sirven de base a los sonidos del len-
guaje son determinados por la lengua materna y
tienen un caracter generalizado, complejo y social
por su origen. (Feld, James y Pighin, 2018, p.89)

Stanislas (2014) explica que pocos dias
después del nacimiento, perciben con facilidad
los contrastes linguisticos tanto como la diferen-
cia entre /ba/y /ga/. (p.238)

Los bebés también computan qué porcio-
nes del habla ocurren con mas frecuencia: es-
tas se convertiran en las primeras palabras en
su léxico de entrada. Al final del segundo ano, el
vocabulario de un nino crece a la tasa de diez a
veinte nuevas palabras por dias. Al mismo tiempo
establece las reglas gramaticales basicas de su
lengua. (Stanislas, 2014, p.238-p.239)

Ha sido reconocido por Jakobson que la or-
ganizacion de los vocablos se realiza en una pro-
gresion y evolucion dentro de ciertas regularida-
des cronolégicas, que se observan en las lenguas
y que el mismo denomind “universales fonologi-
cas”, los cuales habilitan al proceso de formacién
de un codigo. (Jakobson y Halle, 1974 citado en
Feld, James y Pighin, 2018, p.97)

Los presupuestos que forman el nlcleo
central de la teoria jackobsoneana giran en torno
a la separacién entre el periodo del balbuceo y
la aparicion del primer lenguaje y a la vision del
desarrollo fonologico como elaboracién de un sis-
tema fonémico que avanza por contrastes u oposi-
ciones entre sonidos, con un marcado énfasis en
la universalidad de este desarrollo secuenciado.

(Bosch, 1983). En el periodo de balbuceo el nifo
es “capaz de producir todos los sonidos imagina-
bles”. (Jakobson, 1969, p. 32)

En su teoria Jakobson (1969) plantea que,
al pasar de la etapa prelinglistica a la linglistica,
el nifo pierde practicamente todas las facultades
de emitir sonidos. Los sonidos ajenos a la lengua
hablada por el entorno del nino desaparecen facil-
mente de su stock fénico, también otros muchos
sonidos desaparecen igualmente a pesar del mo-
delo que esta Gltima representa para él. El nifio
sélo logra los sonidos tras prolongados esfuerzos,
que a veces pueden durar varios anos. En la pri-
mera etapa del lenguaje infantil se observa la dis-
tincion entre consonantes y vocales. El vocalismo
principia con una vocal abierta y simultdneamen-
te el consonantismo comienza con una oclusiva
anterior. La /a/ emerge como la primera vocal del
lenguaje infantil, y la primera consonante, es en
general, una oclusiva labial. La primera oposicion
consonantica se produce entre una labial y una
nasal; es seguida por la de las labiales y dentales.
Estas dos oposiciones representan el consonan-
tismo minimo existente en todas las lenguas vivas
del mundo. A las primeras oposiciones consonan-
ticas sigue la primera oposicion vocalica en el len-
guaje infantil, a la vocal abierta se le opone una
cerrada. La etapa siguiente del vocalismo infan-
til se aprecia el estallido de la vocal estrecha en
una palatal y una velar, bien en un tercer grado de
abertura media. Cada uno de estos dos procesos
conduce a un sistema de tres vocales que cons-
tituye el vocalismo minimo de todas las lenguas
vivas del mundo.

El analisis de las lenguas mas diversas
pone de relieve leyes sincrénicas generales de so-
lidaridad segun las cuales en un sistema linglisti-
€O no puede encontrarse un valor secundario sin
el valor primario correspondiente. Asi estas leyes
de solidaridad resultan pancronicas ya que con-
servan su validez a través de cada estado y cada
cambio de todas las lenguas del mundo. (Jakob-
son, 1969)

La adquisicion por parte del nifio de las con-
sonantes posteriores presupone la de las conso-
nantes anteriores, es decir, las labiales y las den-
tales: las oclusivas orales o nasales posteriores
, en especial, s6lo se adquieren si las oclusivas
orales o0 nasales anteriores lo estan ya. Parale-
lamente la adquisicion de las constrictivas poste-
riores presupone la de las constrictivas anterio-
res y también la de las oclusivas posteriores. “(...)
Esta solidaridad no es reversible; la existencia de
las consonantes anteriores no implica en ningln
modo la de las consonantes posteriores.” (Jakob-
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son, 1969, p.77)

Por otra parte dentro de la etapa lingulistica,
ya a los 6 anos los ninos pueden llegar a conocer
hasta 14.000 palabras, lo que significa que las
representaciones fonoldgicas de las palabras se
van haciendo cada vez mas precisas, algo necesa-
rio para distinguir entre palabras muy semejantes
que a veces difieren en un Unico sonido (por ej.,
bata, data, cata, fata, gata, lata, mata, pata, rata,
tata). Ademas, en muchas ocasiones, ese sonido
se distingue del otro por un Unico rasgo articula-
torio como, por ejemplo, en la diferencia entre las
oclusivas sonoras (por €j., bata, data, gata) o las
oclusivas sordas (por e€j., pata, tata, cata) (Defiory
Serrano, 2011, p.3)

Es por lo dicho anteriormente que, desde la
perspectiva de Valdivieso (2002), la importancia
de la activacion de los procesos fonologicos en la
ensenanza del preescolar cumpliria el papel deto-
nador de la decodificacion, ya que compromete a
los nifos en el dominio de los componentes féni-
cos del lenguaje oral y facilita su asociacion con la
escritura. (Citado en Feld, James y Pighin, 2018,
p.90)

LOS COMPONENTES DE LA CONCIENCIA FONOLOGICA

Si bien los componentes de la conciencia
fonolégica son identificar y manipular de forma
deliberada las palabras que componen las frases
(conciencia lexical), las silabas de las palabras
(conciencia silabica), y las habilidades de mani-
pulacion de los fonemas (conciencia fonémica);
en el presente trabajo se pondra énfasis en des-
cribir sélo los dos Ultimos componentes, ya que
son éstos los que se evaluaran en el desarrollo
del mismo.

Por una parte, en distintas investigaciones,
se afirma que la conciencia silabica se presenta
en los ninos prelectores que se encuentran en un
segundo nivel, entendiendo que el primer nivel es
la conciencia lexical.

Ademas “(...) se ha considerado que contar
silabas es mas facil que contar fonemas: la silaba
es la unidad basica de articulacién por presentar
rasgos evidentes que se perciben en el habla”
(Jimenez y Ortiz citados en Feld, James y Pighin,
2018, p.88).

Leal y Suro (2012) explican la silaba tiene
sus constituyentes, a los cuales el nino debera
prestar atencién, no sélo a la conciencia pura-
mente fonotactica de la silaba, sino, también, la
conciencia estructural de la silaba. En la prime-
ra se le solicita al nino que la conciba como una
serie lineal de segmentos, lo cual es lo minimo

requerido cuando pedimos al infante que iden-
tifique cuantas silabas tiene una palabra y en la
segunda se trataria que el nifio la conciba como
una estructura jerarquizada de ellos, es decir, que
aprecie que la silaba tiene una organizacion jerar-
quica formada alrededor de un nucleo vocalico.
En efecto, toda silaba en el espanol consiste al
menos de un sonido continuo, en este caso, un
segmento vocalico. Sin embargo, las tareas usua-
les de conciencia silabica en las pruebas al uso se
limitan rigurosamente, a la conciencia fonotactica
de la silaba.

Por otra parte, la conciencia fonémica es
entendida por Defior y Serrano como “la habilidad
para segmentar y manipular las unidades mas pe-
quenas del habla que son los fonemas”. (Defior y
Serrano, 2011, p.3)

De acuerdo a Leal y Suro (2012), el fonema
es considerado como una unidad dltima e indivi-
sible, una especie de atomo sonoro. Sin embargo,
sabemos que el segmento no es en rigor un ato-
mo, sino un conjunto de propiedades sonoras, los
llamados “rasgos distintivos” (que pueden ser de
naturaleza articulatoria, acustica o perceptual-au-
ditiva).

DESARROLLO DE LOS COMPONENTES

Para Liberman, “existe una tendencia evo-
lutiva en el desarrollo de las habilidades fonolégi-
cas. Asi, en primer lugar apareceria la capacidad
para manipular las palabras, luego las silabas vy,
por Gltimo, los fonemas” (citado por Defior, 1996,
p.o57).

El periodo evolutivo de mayor desarrollo
de la conciencia fonolégica es entre los 4 y los 8
anos, ya que, como afirma Pighin, “se desarrollan
los procesos de mayor complejidad psicolinglisti-
ca como: habilidad para segmentar palabras oral-
mente o para “armar” sus fonemas” (Feld, James
y Pighin, 2018, p.52).

Defior (2011) considera que el desarrollo
de la conciencia silabica comienza, gradualmen-
te, a partir de los 4 anos, los ninos pueden hacer
juicios sobre las silabas. En estudios realizados
se confirma que “se encuentra bien establecida
en la mayoria de los ninos prelectores a partir de
los cinco anos” (Defior y Herrera, 2005, p.83) por-
que “los ninos tendrian mayor éxito en tareas de
segmentacion silabica- descomponer palabras en
silabas y reconocer palabras descompuestas- y
de segmentacion |éxica- descomponer oraciones
simples con palabras de contenidos-; y mayor
dificultad... en aislar u omitir silabas y fonemas”
(Jiménez citado por Pighin, 2018, p.61). James
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afirma que “esto es debido a que en el continuo
del habla, la informacion sobre fonemas sucesi-
VOS Se superpone en un mismo segmento acusti-
co debido a que estos no se producen como una
sucesion de sonidos sino que se co-articulan en
unidades que tienen aproximadamente el largo
de una silaba” (Feld, James y Pighin, 2018, p.25).

Si bien la conciencia silabica se desarrolla
de manera espontanea en los ninos preescolares,
Defior (2005) cree que se deberia tener en cuen-
ta que las habilidades de segmentacion silabica
no constituyen un todo homogéneo puesto que la
ejecucion esta influida por la longitud de la pala-
bray la estructura de las silabas. Asi, las palabras
monosilabas presentan un mayor nivel de dificul-
tad que las bisilabas y trisilabas, de modo que se
produce una relacion inversa y cuanto menor es el
ndmero de silabas peor es la ejecucion. Respecto
a las palabras trisilabas, son mas faciles de seg-
mentar si la estructura silabica inicial es CV (con-
sonante-vocal) que si estd compuesta por una
Gnica vocal. Ambos hechos se podrian explicar en
términos de la influencia de las caracteristicas del
sistema lingliistico espanol en el propio desarrollo
de las habilidades fonol6gicas. El espanol se ca-
racteriza por el escaso nimero de palabras mono-
silabas, especialmente de palabras monosilabas
de contenido; las mas abundantes son las bisila-
bas y trisilabas. Por otro lado, la estructura silabi-
ca mas frecuente es CV mientras que V (vocal) es
mucho menos frecuente; se espera que la mayor
familiaridad de los ninos con estas regularidades
de la lengua influya en su capacidad de deteccion
y manipulacién de estos elementos linglisticos.
(Defior y Herrera, 2005)

Ademas de las estructuras silabicas fre-
cuentes, “las diferencias en el nivel de desarrollo
de las habilidades de segmentacion silabica de
los preescolares determinan diferencias posterio-
res en la facilidad y rapidez para aprender las ha-
bilidades basicas de decodificacion de palabras,
criticas en el inicio del aprendizaje lector. El desa-
rrollo temprano de la conciencia silabica sugiere
su posible utilidad como indicador que puede pre-
decir el futuro éxito o fracaso de los nifos y ninas
que inician el aprendizaje lector, por lo tanto inci-
dira en el desarrollo de la conciencia fonémica”
(Liberman citado por Marquéz y de la Osa, 2003,
p.361).

A diferencia de la conciencia silabica, la
conciencia fonémica no surge espontaneamente,
“es una de las habilidades que solo se adquiririan
a partir de la situacion de contacto formal con la
lengua escrita... es el pasaje a la escritura alfabé-
tica lo que posibilita el descubrimiento conscien-

te del fonema” (Pighin en Feld, James y Pighin,
2018, p.42; p.45). Segun James (en Feld, James
y Pighin, 2018), este proceso supone una gradua-
lidad y se va avanzando, desde el ingreso en pri-
mer grado hasta la culminacion del tercer grado,
es decir entre los 6y 8 anos.

Para poder acceder a una escritura alfabé-
tica, segun Feld, “es necesario tomar conciencia
de que las palabras estan formadas por sonidos.
El dominio de la correspondencia grafema-fone-
ma resulta un factor central en la lectura inicial”
(Feld, James y Pighin, 2018, p.14).

El reconocimiento de palabrasy el acceso a
su significado se hacen posibles a través de dos
vias de acceso: la via o ruta visual y la fonolégica.
(Alegria y colaboradores, 1982; Coltheart, 1980;
Byne, 1992, en Gonzalez, 1996 citados en Feld,
James y Pighin, 2018, p.15)

La ruta visual o directa supone el recono-
cimiento de una palabra por seleccion de claves
visuales, ignorando la palabra en si misma; se
utiliza cuando las palabras son familiares para el
lector. Por su parte, la via fonolégica o indirecta
implica el acceso al |éxico a través de la traduc-
cion de los grafemas en fonemas, reconociendo
las palabras por su estructura fonémica cuando
son desconocidas o de larga longitud. Estas rutas
son alternativas y/o complementarias. (Feld, Ja-
mes y Pighin, 2018, p.15)

La lectura se realiza sobre un sistema de
escritura donde las unidades representan la es-
tructura sonora del lenguaje hablado. Cuando
se aprende a leer en un sistema alfabético, se
requiere un conocimiento explicito de la estructu-
ra del lenguaje. Aunque en un primer momento
los ninos usen estrategias de reconocimiento vi-
sual, es necesario el empleo de la ruta fonolégica
para acceder al significado. (Feld, James y Pighin,
2018, p.18)

Como plantea Stanislas, basandose en Fri-
th, propone tres estadios o etapas de la lectura,
la primera es la logografica o pictorica en la que
el nino solo puede reconocer de manera visual la
palabra guiandose por claves superficiales, como
puede ser el nombre de una marca, por ejemplo
coca-cola. En la segunda etapa llamada fonol6gi-
ca, comienza el proceso de conversion grafema-fo-
nema, es decir unir la letra con el correspondiente
sonido del habla y luego unir esa cadena de so-
nidos para que finalmente constituya la palabra
leida. En la tercera etapa, la ortogréfica, la lectura
se determina por la frecuencia que tiene la pala-
bra en su almacén Iéxico, entonces el tiempo de
lectura aumenta, hasta que logre enriquecer su
vocabulario. (Stanislas, 2014, p. 241-247)
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Los nifios llegaran a esta Gltima etapa mien-
tras puedan lograr las distintas tareas expuestas
por Defior (1996), mencionadas anteriormente.
Adecuando lo dicho por Defior con el test PECFO
que se utilizara, ella propone un orden en los ni-
veles de complejidad de cada una de las tareas
basandose en diferentes investigaciones de dis-
tintos autores, afirmando lo siguiente: “las mas fa-
ciles serian las de segmentacion de palabras por
sus unidades iniciales o finales y las de sintesis de
fonemas. Las de supresion e inversion serian las
mas dificiles, por su mayor exigencia en cuanto
a la memoria operativa. (Stanovich et al., 1984;
Yopp, 1988 citado en Defior, 1996, p.57)

Pighin afirma:

También es posible reconocer un orden de
aparicion de los distintos tipos de habilidades fo-
nolégicas, cuya secuencia, si bien no esta total-
mente clara, implica niveles de complejidad cre-
ciente en las tareas. Estas tareas fonolégicas no
son equivalentes en complejidad porque difieren
en la demanda cognitiva que plantean y, por lo
tanto, en la dificultad que implica su realizacion.
Por otra parte, hay muchas variables intervinien-
tes al interior de las propias tareas. Nos referimos
al tipo y longitud de las palabras, la frecuencia lé-
xica, el tipo de unidad-silaba o fonema-del que se
trate, estructura de la silaba, posicion de la uni-
dad en las palabras, el tipo de fonema, etcétera.
(Feld, James y Pighin, 2018, p.49-p.50)

Entonces algunas de las tareas serian pre-
vias al aprendizaje de la lectura (la capacidad
para segmentar las frases y las silabas, el reco-
nocimiento de unidades) y las demas se adquiri-
rian y desarrollarian al aprender a leer, existiendo,
unas relaciones causales reciprocas entre ambas
habilidades.

INSTRUMENTO DE EVALUACION

La prueba de evaluacion de la conciencia
fonolégica (PECFO) permite determinar el nivel de
conocimiento fonoldgico de un nino, al establecer
la forma en que el nino es capaz de organizar los
fonemas y silabas durante el procesamiento de
una palabra. Esta prueba, permite determinar la
etapa de desarrollo de la conciencia fonoldgica
y poder intervenir de manera oportuna en caso
de que se presente un desempeno no esperado
considerando la edad cronolégica y el inicio del
aprendiz.

ESTANDARIZACION Y VALIDACION

La PECFO en una primera etapa fue elabo-

rada por la profesora Flga. Virginia Varela M. junto
a las licenciadas y actualmente fonoaudiélogas
Karen Turiel y Tamara Garrido en el ano 2010, en
el contexto de practica profesional en el Centro de
Referencia de Salud (CRS Cordillera Oriente, Chi-
le).

Posteriormente, en el Seminario de Inves-
tigacion del afio 2012 “Conciencia Fonoldgica
en ninos de 4 a 7 anos con desarrollo tipico de
lenguaje seglin la Prueba de Evaluacion de la
Conciencia Fonoloégica”, se revisd la PECFO con-
siderando el juicio de cuatro expertos especialis-
tas en conciencia fonolégica. Una vez evaluada la
prueba y realizadas las modificaciones sugeridas,
(contribuyendo con esto a la validez del conteni-
do), fue aplicada a 40 ninos de entre 4y 7 anos. A
partir de esta aplicacion, se hicieron nuevas suge-
rencias, las que fueron consideradas en el proyec-
to de investigacion realizado durante el afno 2013
a cargo de la profesora Flga. Zulema de Barbieri
0.y las licenciadas y actualmente fonoaudiélogas
Judith Beltran A., Constanza Godoy D., Andrea
Guerra L., Maria Paz Sanchez G. En ese proyec-
to se incorporaron las modificaciones sugeridas
con anterioridad, se confeccionaron estimulos por
profesionales y se solicitd nuevamente la revision
y juicio por parte de profesionales expertos en
conciencia fonolégica, para el aporte a la validez
del contenido. Se aplico finalmente a 120 nifios
de 4 a 7 anos 11 meses pertenecientes a niveles
socioeconémicos medio y medio bajo, de colegios
municipales y subvencionados de la regiéon Me-
tropolitana de Santiago y V region de Valparaiso,
distribuidos en cuatro rangos etarios.

DESCRIPCION

La Prueba de Evaluacién de Conciencia Fo-
nolégica (PECFO) es un instrumento que permite
evaluar esta habilidad metalinglistica en nifios
entre los 4 y 7 anos 11 meses de edad. Incluye
dos secciones, una de ellas destinada a la con-
ciencia silabica y la otra a la conciencia fonémica.

Consta de un manual, un set de laminas,
un Protocolo de Registro General de la Prueba y
una Hoja de Registro especial para la subprueba
I.Esta conformada por diez subpruebas y esta di-
vidida en dos secciones: la primera contiene seis
subpruebas correspondientes a conciencia silabi-
cay la segunda, cuatro subpruebas de conciencia
fonémica. Cada una de ellas estd compuesta por
cinco items.

Cada item estd compuesto por cuatro ima-
genes: la primera imagen corresponde al estimu-
lo referente, y las otras tres a la respuesta y dos
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distractores, a excepcion de la subprueba | que
solo contempla una imagen por item. Todas las
subpruebas incluyen una lamina de ejemplo.

Las ilustraciones corresponden a palabras
conocidas y fueron elegidas de acuerdo a criterios
evolutivo y funcional, es decir, palabras que for-
man parte del vocabulario basico activo de ninos
entre 4 y 7 anos. Ademas, se eligieron palabras
de menos complejidad fonoldgica, considerando
aspectos como rasgos distintivos de los fonemas,
complejidad silabica y metria de la palabra, esto
con el fin de evitar que estas variables pudieran

influir en el desempeno de la tarea de conciencia
fonologica.

En el protocolo de Registro General se mar-
can las respuestas correctas e incorrectas, y se
registra el puntaje en cada subprueba y el puntaje
total de la prueba.

NORMAS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
El total del puntaje de cada nino puede ser

interpretado utilizando las normas (Tablas N° 1 a
N°3). Estas normas han sido obtenidas luego de

Tabla N" 1
Percentiles de desemperio segin puntaje total obienide en la aplicacion de la PECFO
segun range de edad

Percentil
Edad Percenti] 10 Percentil 25 Percentil 50 Percentil 75 Percentl 90
TaTanios 1T meses | 17 pios. 10 ptos. L5 ptos. 20 ptos. 3.5 ptos.
5asanos 11 meses | 20 ptos. 13 ptos. 20 ptos. 33 ptos. 30 ptos.
Gabanos 11 meses | 27 ptos. 34 ptos. 30 ptos. 41 ptos. 47 ptos.
Ta / anios 11 meses | 33 pios. 4] ptos. 44 ptos. 4 ptos. 44 ptos.

[Tabla N2

Percentiles de desempenio segun puniaje total de la seccion concisncia silabica obtenido
en la aplicacion de la PECFO segun range de edad

Fercentil
Edad Percentil 10 Percentil 25 Percentil 30 Percentil 753 Percentil 90
4'ad atios 11 meses | 7 ptos. 17 ptos. [5ptos.  17ptos. 22 pios.
5a0anos 11 meses | 13 ptos. 16 pros. I8 ptos. 27 pios. I pios.
Gabatos 11 meses | 10 pios. 21 ptos. Iptos. 20 ptos. 29 ptos.
7alanos 11 meses | 23 ptos. 23 ptos. 27 ptos. 20 ptos. 30 ptos.

[Tabla N3

Percentiles de desempefio segun puntaje total de la seccion conciencia fonemica obtenido
en la aplicacion de la PECFO segun range de edad

Fercentil
Edad Percentil 10 Percentil 25 Percentil 30 Percentil 753 Percentil 90
4'a fafios 11 meses | 4 pros. 3 ptos. 8 ptos. 0 ptos. 17 ptos.
5a0anos |1 meses | O ptos. % plos. [0 ptos. 17 pios. 15 plos.
Gabanos 11 meses | 11 ptos. T3 plos. [5plos. 17 pios. 9 pios.
7aanos 11 meses | 13 ptos. 17 ptos. [§ptos.  19ptos. 20 ptos.
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la aplicacion de la PECFO a una muestra de 120
ninos.

Una vez calculado el puntaje, se puede de-
terminar el desempeno del nino respecto al de-
sarrollo de la conciencia fonolédgica silabica y/o
fonémica.

A continuacion, se presenta el rendimiento
expresado en percentiles, considerando los ran-
gos de desempeno se exponen:

e Normal, entre el percentil 25y 75 0 mas.

e Riesgo, entre el percentil 25y 10.

e Déficit, bajo el percentil 10.

DISENO METODOLOGICO

OBJETIVO GENERAL

“Describir el nivel de conciencia fonolégica
en ninos de 5 anos a 5 anos y 6 meses”

CARACTERISTICAS DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion presen-
ta un enfoque de caracter:

= Cualitativo, ya que permite realizar una
descripcion, analisis e interpretacion de los datos
factibles de cuantificar en tablas o graficas dise-
Radas para su presentacion.

= Transversal, por su alcance temporal, se
consignaron los resultados de la evaluaciéon en un
momento determinado. Se realiz6 en el mes de
Abril del ano 2018.

= Seglin sus fuentes esta basada en datos
primarios debido a que seran recogidos por el pro-
pio investigador.

= Descriptivo, porque se describen los datos
recogidos de la evaluacion utilizada.

VARIABLES DE ESTUDIO

Las variables del estudio realizado son:
® Sexo
e Edad

MUESTRA

En la presente investigacion la muestra de
estudio se constituyd por la totalidad de 14 alum-
nos de Nivel Inicial, Sala de 5 anos, de edades en-
tre 5 anos y 5 anos y 6 meses, excluyendo aque-
llos que no se encontraban en ese rango de edad,
del jardin “Mi Mundo de Colores”, del Instituto
Cristo Rey, turno manana y tarde, de la Ciudad de
San Luis.

INSTRUMENTO DE RECOLECCION
DE DATOS Y ANALISIS

El instrumento que se utilizd fue la Prueba
de Evaluacion de la Conciencia Fonoldgica, de las
Fonoaudidlogas de la Universidad de Chile Virgi-
nia Varela M. y Zulema De Barbieri O. & cols., la
cual permite evaluar la conciencia fonolégica en
ninos de edades comprendidas entre los 4 anos
y 7 anos y 11 meses. La misma se encuentra de-
tallada en el epigrafe anterior lo denominado “Ins-
trumento de Evaluacion”, paginas 7 a 9.

La técnica de recoleccion de datos consistio
en la aplicacion de dicho instrumento y sus res-
pectivos protocolos.

Los datos obtenidos se ubicaron en un cua-
dro elaborado para tal efecto y fueron represen-
tados en gréaficos disenados para tal fin. Poste-
riormente se realiz6 un analisis descriptivo de los
casos que permitieron llegar a las conclusiones.

TRABAJO DE CAMPO

La muestra de estudio se realiz6 en el jardin
“Mi Mundo de Colores” de Instituto Cristo Rey, de
la Cuidad de San Luis.

Como punto de partida, se tomé contacto
con el Personal Directivo del establecimiento edu-
cativo.

Se elabor6 una nota junto a un consen-
timiento informado dirigido a los tutores de los
alumnos de la sala de 5 anos, de turno manana y
tarde, con el fin de informarles sobre la evaluacion
que se les iba a realizar a los ninos y autorizarlos
a realizarles dicha evaluacion. Se implement6 la
evaluacion y luego se recopilaron las respuestas,
registradas en el protocolo que contiene la mis-
ma.

Al administrar el test, en la mayoria de los
casos, no fue necesario posponer o cancelar la
evaluacioén. Todos y cada uno, logré realizarlo en
una primera instancia, sin interrupciones.

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

PRESENTACION Y ANALISIS

El cuadro 1 se organiza de la siguiente ma-

nera:
= Sujeto, sexo, edad.
= Conciencia silabica: puntaje y resultado.
= Conciencia fonémica: puntaje y resultado.
= Total de la evaluacion: puntaje y resulta-
do.

En el grafico 1 se analizan los datos segln
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la cantidad de sujetos que obtuvo resultados nor-
males, riesgo o déficit, en la seccién conciencia
silabica.

En el grafico 2 se analizan los datos segln
la cantidad de sujetos que obtuvo resultados nor-
males, riesgo o déficit, en la seccién conciencia
fonémica.

En el grafico 3 se analizan los datos segln
la cantidad de sujetos que obtuvo resultados nor-
males, riesgo o déficit, en la totalidad de la eva-
luacion.

En el grafico 4 se analizan los datos com-
parativos segln la cantidad de nifos y nifias que
obtuvieron resultados normales, en la seccion
conciencia silabica y fonémica y en la totalidad de

la evaluacion.

En el grafico 5 se analizan los puntajes lo-
grados por cada sujeto en la seccion conciencia
silabica.

En el grafico 6 se analizan los puntajes lo-
grados por cada sujeto en la seccion conciencia
fonémica.

En el grafico 7 se analizan los datos obte-
nidos en cada item segln la cantidad de sujetos
que los realizaron.

En el siguiente cuadro se resumen los re-
sultados obtenidos en la Prueba de Evaluacion de
la Conciencia Fonoldgica, realizada a 14 alumnos,
de edades comprendidas entre los cinco anos y
cinco anos y seis meses:

Cuadro 1
Lonclencia Lonclencia
Sujeto | Sexo | Edad Silabica Fonémica TOTAL
Puntaje[ Resulfado| Puntajd Kesultado | Puntaje] Resultado

Eg M 3 anos y O meses | 2/ Normal 11 Normal 38 Normal
N°2 | F 3 anios v 4 meses | 20 Nommal |4 Deficit 20 Normal
N™3 [ F 3 anos y ) meses | 18 Nommal | 6 Faesgo pr | Faesgo
(N4 [ M |3 anos y 3 meses | 20 Nommal | 3 Deficit 3 Faesgo
N™3 |[M [Samosy [mes |25 Nommal | 1§ Nomal |43 Normal
™" 6 E 3 anios v 2 meses | 20 Nomal |2 Normal 28 Normal
(W7 | M |35 anosy 6 meses| 21 Nommal | 10 Normal 31 Normal
"8 [ F 3 anios y 4 meses | 23 Normal | 1T Normal |34 Normal
"0 M |5 atios v 2 meses | 23 Nommal | 16 Nommal |39 Normal
[ I0 [ B |5 afios v 2 meses | 22 Normal |7 Faesgo LY Normal
(W11 | F Sanosy | mes | 23 Nommal | 13 Normal 36 Normal
(W12 | M |3 anos v 4 meses | 29 Normal |9 Normal ET | Normal
N"13 [ F Sanosy | mes | 22 Nommal | I3 Nommal |30 Normal
I [ F 3 anos 3 Normal [ 6 Faesgo 0 Normal
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El siguiente gréafico representa los resultados obtenidos en la seccion Conciencia Silabica:

De un total de 14 alumnos evaluados:
e 14 de los alumnos, (el 100%), presentaron normalidad en los resultados de la seccidn conciencia silabica.

El siguiente grafico representa los resultados obtenidos en la seccion Conciencia Fonémica:

Grafico 2

o Mormal
= Riesgo
Défict

De los 14 alumnos evaluados:

09 de los alumnos, (el 64%), presentaron resultados normales en la seccion conciencia fonémica.
e 3 de los alumnos, (el 21%), presentaron resultados riesgosos en la seccion conciencia fonémica.
e 2 de los alumnos, (el 15%), presentaron resultados deficientes en la seccidn conciencia fonémica.
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El siguiente gréafico representa los resultados obtenidos en la totalidad de la Prueba de Evaluacion
de la Conciencia Fonolégica:

Grafico 3
i : ; : b
PECFO- Resultados Totales
“ Normal
¥ Riesgo
Deficit
ﬂ' - -] — e it j

De los 14 alumnos evaluados:

e 12 de los alumnos, (el 85%), presentaron resultados normales en la totalidad de la Prueba de
Evaluacion de la Conciencia Fonoldgica.

e 2 de los alumnos, (el 15%), presentaron resultados riesgosos en la totalidad de la Prueba de Eva-
luacién de la Conciencia Fonologica.

El siguiente gréafico representa los resultados obtenidos dentro de los parametros de normalidad,
comparandolos seglin género:

Grafico 4
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De los 14 alumnos evaluados:

e 7 de los ninos y 7 de las ninas, (el 100%), presentaron resultados normales en la seccion con-
ciencia silabica.

e G de los ninos, (el 85%), presentaron resultados normales en la seccién conciencia fonémica,
mientras que 5 de las nifas, (71%), presentaron resultados normales en la seccion conciencia fonémica.

e 6 de los ninos y 6 de las ninas, (el 85%), presentaron resultados normales en la totalidad de la
Prueba de Evaluacién de la Conciencia Fonolégica.

INTERPRETACION:

Teniendo en cuenta la teoria que presentan Feld, James y Pighin, se puede observar que 9 de los alum-
nos presentaron resultados mejores a los esperados para su edad en conciencia fonémica, mientras
que los 5 alumnos restantes presentan niveles de conciencia fonémica acordes a su edad, ya que
ésta se desarrolla gradualmente y en correspondencia con la ensefanza de la lectoescritura en primer
grado, a partir de los 6 anos, la conciencia fonémica no es espontanea como la conciencia silabica. Se
puede agregar que los ninos presentaron mejores resultados en esta seccion que las ninas.

En el siguiente grafico se representa el puntaje logrado en la seccién de conciencia silabica, tenien-
do en cuenta que la totalidad de laminas que se evalGan son 30.

Grafico 5
Pz i ™

= Sujefo n°1
= Sujeto n°2
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De los 14 alumnos evaluados:

o El sujeto n°1 presentd 27, (el 90%), respuestas correctas ante las laminas evaluadas.

o E| sujeto n°2, el sujeto n°10 y el sujeto n°13 presentaron 22, (el 73%), respuestas correctas ante
las laminas evaluadas.

o El sujeto n®3 presento 18, (el 60%), respuestas correctas ante las laminas evaluadas.

o El sujeto n°4 y el sujeto n°6 presentaron 20, (el 66%), respuestas correctas ante las laminas eva-
luadas.

o El sujeto n°5 y el sujeto n° 12 presentaron 25, (el 83%), respuestas correctas ante las laminas
evaluadas.

e El sujeto n° 7 presentd 21, (el 70%), respuestas correctas ante las laminas evaluadas.

o E| sujeto n° 8, el sujeto n°9, el sujeto n°11 y el sujeto n°14 presentaron 23, (el 76%), respuestas
correctas ante las laminas evaluadas.

En el siguiente grafico representa el puntaje logrado en la seccion de conciencia fonémica, tenien-
do en cuenta que la totalidad de laminas que se evalGan son 20.

Grafico 6

De los 14 alumnos evaluados:

o El sujeto n°1 y el sujeto n°8 presentaron 11, (el 55%), respuestas correctas ante las laminas presentadas.
o El sujeto n°2 presento 4, (el 20%), respuestas correctas ante las laminas presentadas.

o El sujeto n°3 y el sujeto n°14 presentaron 6, (el 30%), respuestas correctas ante las laminas presentadas.
o El sujeto n°4 present6 3, (el 15%), respuestas correctas ante las laminas presentadas.

o El sujeto n°5 presentd 18, (el 90%), respuestas correctas ante las laminas presentadas.

o El sujeto n°6 presento 8, (el 40%), respuestas correctas ante las laminas presentadas.

o El sujeto n°7 presento 10, (el 50%), respuestas correctas ante las laminas presentadas.

o El sujeto n°9 presentod 16, (el 80%), respuestas correctas ante las laminas presentadas.

o El sujeto n°10 present6 7, (el 35%), respuestas correctas ante las laminas presentadas.

o El sujeto n°11y el sujeto n® 13 presentaron 13, (el 65%), respuestas correctas ante las laminas presentadas.
o El sujeto n°12 presentd 9, (el 45%), respuestas correctas ante las ldminas presentadas.
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El siguiente grafico representa la cantidad de sujetos que lograron realizar cada item, sin tener en
cuenta el puntaje que obtuvieron.

Grafico 7
Items
L i

De los 14 alumnos evaluados:

e Los 14 alumnos, (el 100%), lograron realizar el item |: segmentacion silabica.

e Los 14 alumnos, (el 100%), lograron realizar el item |l: identificacion de silaba inicial.
e 13 alumnos, (el 92%), lograron realizar el item llI: identificacion de silaba final.

e Los 14 alumnos, (el 100%), lograron realizar el item 1V: omision de silaba inicial.
e Los 14 alumnos, (el 100%), lograron realizar el item V: omision de silaba final.

e Los 14 alumnos, (el 100%), lograron realizar el item VI: inversion silabica.

e 7 alumnos, (el 50%), lograron realizar el item VII: identificacion de fonema inicial.
e 7 alumnos, (el 50%), lograron realizar el item VIII: identificacién de fonema final.
e 10 alumnos, (el 71%), lograron realizar el item IX: omision de fonema inicial.

e Los 14 alumnos, (el 100%), lograron realizar el item X: sintesis fonémica.

INTERPRETACION:

De acuerdo a los resultados observados en los graficos 5, 6, 7 se puede recalcar que las tareas
fonolégicas no son equivalentes en complejidad porque difieren en la demanda cognitiva que plantean
y, por lo tanto, en la dificultad que implica su realizacion (explicado por Pighin). También se puede dis-
tinguir, confirmando lo dicho por Defior, que existen tareas que a los nifnos les resultan mas dificiles que
otras, las mas faciles serian las de segmentacion de palabras por sus unidades iniciales o finales y las
de sintesis de fonemas. Las de supresion e inversion serian las mas dificiles, por su mayor exigencia en
cuanto a la memoria operativa, algunas de ellas serian previas al aprendizaje de la lectura (la capacidad
para segmentar las frases y las silabas, el reconocimiento de unidades) y las demas como identificacion
fonemas iniciales y finales , también omisién de fonemas, se adquieren en conjunto con el aprendizaje
de la lectoescritura en primer grado de la escuela primaria.
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CONCLUSIONES

Analizados los datos recolectados a partir
de la Prueba de Evaluacién de la Conciencia Fo-
noldgica, se llegd a las siguientes conclusiones:

e Los 14 alumnos evaluados, el 100%, pre-
sentaron resultados normales en la seccion de
conciencia silabica, se puede decir que la con-
ciencia silabica es acorde a sus edades y en coin-
cidencia por lo explicado por Defior, a los 5 anos
se encuentra bien establecida, ya que empieza a
desarrollarse a partir de los 4 anos.

Si bien algunos de los ninos presentaron
mayores puntajes que otros e incluso un alumno
no pudo realizar el item lll, identificacion de silaba
final (ver cuadro 1, grafico 7), esto puede explicar-
se por la longjtud de la palabra y la estructura de
la silaba, resultan mas faciles aquellas palabras
bisilabas y trisilabas y con la estructura silabica
CV, por ejemplo “mono”, que palabras monosila-
bas, por ejemplo “pan”, y de estructura silabica
vocalica (V), por ejemplo “0jo”, “oreja”, cuya es-
tructura silabica inicial es Vy luego CV.

e De los 14 alumnos evaluados, que corres-
ponde al 100%, 9 de ellos, el 64%, presentaron
resultados normales en la seccién conciencia fo-
némica, mientras que 3 de ellos, el 21%, presen-
taron resultados riesgosos y 2 de los alumnos, el
14%, presentaron resultados deficientes (ver gra-
fico 2).

También se encontré que los ninos presen-
taron mejores resultados en la seccion conciencia
fonémica que las ninas (ver grafico 4).

Aquellos ninos que obtuvieron resultados
normales, en esta seccidon, mejores que otros
(ver gréafico 7), se puede explicar por el desarrollo
que posee la conciencia fonémica, segln Stanis-
las presenta tres niveles: pictografico, fonolégico
y ortografico, teniendo en cuenta que el fonema
es una unidad minima muy abstracta, al nino le
resultan mas facil analizar aquellas palabras de
menor longitud, en un principio y que tienen mas

frecuencia dentro de su Iéxico, que aquellas que
no.

e De los 14 sujetos evaluados, que corres-
ponden al 100%, 12 de ellos, el 86%, presentaron
resultados normales en la totalidad de la evalua-
cion, es decir el nivel de conciencia fonolégica es
acorde a la edad. Al contrario, solo dos (2) ninos,
el 14%, presentaron riesgo en relacion a los resul-
tados obtenidos en la totalidad de la evaluacion,
esto quiere decir que presentan un nivel de con-
ciencia fonolégica por debajo de la normalidad
establecida por la evaluacion (ver grafico 3y 4).

Debido a las numerosas investigaciones de-
sarrolladas en el presente trabajo, que confirman
que la conciencia fonémica resulta de la interac-
cion con la lectoescritura, es que los resultados
son esperables a todos los ninos evaluados, la
diferencia existira en un futuro en la facilidad con
la que adquiriran la lectoescritura aquellos que
obtuvieron mejores resultados. Los demas ninos
podran adquirirla gradualmente en el periodo de
6 a 8 anos, existiendo normalidad en el nivel de
conciencia silabica, ya que es ésta, la que predice
el éxito o fracaso en el aprendizaje de la lectoes-
critura.

Finalmente se puede concluir, gracias a los
analisis efectuados, que existe un desarrollo psi-
colinguistico suficiente para enfrentar las tareas
de conciencia silabica y en muchos de los alum-
nos las tareas de conciencia fonémica, por lo que
el nivel de conciencia fonolégica resulta adecua-
do a la edad de los ninos evaluados.
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